
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（桜台スポーツニュース：2026年 4分月・A･･･1／2ページ） 

2026 年 4 月 

https://www.sakuradai-sports-club.com 

いつでも どこでも だれでも きがるに 参加！ 

 

§ご注意ください！！・4 月プログラム変更§ 
 

✧卓球：4日、11 日は掲示物に注意 

 

プログラムが変更となる場合には、都度、ホームページでお知らせします。 

水 木 金 土 日 月 火

第 １ 1 2 3 4 5 6 7

第 ２ 8 9 10 11 12 13 14

第 ３ 15 16 17 18 19 20 21

第 ４ 22 23 24 25 26 27 28

第 ５ 29 30

第１ 第２ 第３ 第４ 第５ 時　　間

6日 13日 20日 27日 　５ 週目 ナシ

○ ○ ○ ○  20:00～22:00 桜台中体育館

 ショートテニス ○ ○ ○ ○  9:15～11:00 福祉センター

2日 9日 16日 23日 30日

○ ○ ○ ○ ○  20:00～22:00 桜台中体育館

○ ○  9:30～11:30
リトルグリーン
ヴァレー船橋

（第一、第三　木曜日に開催）

4日 11日 18日 25日 　５ 週目 ナシ

○ ○ ○ ○  9:30～12:00 桜台センター　

○ ○ ○ ○  10:00～12:00 桜台小体育館

○ ○ ○ ○  17:00～19:00 桜台小体育館

5日 12日 19日 26日 　５ 週目 ナシ

○ ○ ○ ○  9:00～13:00 十余一庭球場ＡＢ

○ ○ ○ ○  18:00～20:00 桜台中体育館

場　　所　　及　び　　記　事

月 曜 日

 ウォーキング＆ストレッチ

木 曜 日

土 曜 日

日 曜 日

 ソフトバレー

ゴ　ル　フ

4日、11日掲示物に注意

ピックルボール

 テ  ニ  ス

 ソフトバレー

 卓　  球　（初心者クラス）

 卓　  球



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お問い合わせ：下記の窓口（担当者･指導者）までお申し出ください。 

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者･

運
営
に
か
か
わ
っ
て
く
だ
さ
る
方
、
募
集
中
で
す 

 

・入会金 ・・・・ 新規入会者のみ 1,000円

・会費 15歳以下（中学生以下） 月300円 （年：3600円）

16歳以上（高校生）～64歳以下 ････ 月600円 （年：7200円）

65歳以上 月450円 （年：5400円）

      ：一家族の会費上限・15,000円/年

スポーツ安全保険・・・・・中学生以下 800円/年、高校生以上2,000円/年

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　65歳以上　1，200円/年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※スポーツ保険は４月１日時点での年齢で加入願います。

ファミリー割引　・・・・・・・・・・・

･････････

･･･････････････････

･････････

イオンの「幸せの黄色いレシート」のご協力をお願いします。 

・・・4 月 11 日（土）・・・・お買い物のレシートを・・・ 

１F・レジ横の「桜台スポーツクラブ」のボックスに、入れて下さい。 
※ レシートが必要な場合は、代わりを発行してくれます。 

・金額の１％が、クラブに還元されます。 

会員は・・・どの種目にも、いつでも自由に、参加できます。 

・用具は用意してあります。（テニス、卓球、ショートテニス、ピックルボール） 

・体験参加大歓迎です！ 

・種目によっては安全の為、入会対象者に制限を設けています。 

 詳細はホームページを確認願います。 

体験を希望される方は、必ず事前連絡の上来てください！ 

 

（ 桜台スポーツニュース：2026年 4月・B･･2/2ページ） 

№ 指　　導　　者

1 ソフトバレー 池　田 047-492-2288 押野

2 前　田 090-9828-1282 川口

4 村　山 047-492-5998

047-491-6694

080-2976-3243

6 前　田 090-9828-1282 白子・川口

047-491-6500

047-492-5998

0476-46-9808

松　谷
村　山

0476-46-9808
090-9345-9020

3

卓　　球（初心者クラス）　

山川・高坂（仁）・中澤
高坂（昌）

8 ピックルボール
岡　本

岡　本
中　澤

肥　沼
稲　葉

ショートテニス

プ ロ グ ラ ム

2026年度･桜台スポーツクラブ･･･担当者･指導者名簿

5 テ　ニ　ス

7 ゴルフ

担　　　当　　　者

ウオーキング＆ストレッチ

卓　　球　

大本・肥沼・常世田
柴田・稲葉・佐藤


